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Co jedzg nasze
dzieci?
- w domu
- W szkole




Jak rozumiemy
nasze badanie?

Co z niego wynika?




Dlaczego otytosc dzieci
jest groznaijak jg
zdiagnozowac?




CO MOZEMY
ROBIC?
. EDUKOWAC
. DZIALAC!
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ZAPYTALISMY RODZICOW...

Badanie TNS POLSKA z sierpnia 2012
roku; na reprezentatywnej probie 1 tys.
Polakow w wieku 15 i wiecej lat.




Co Pani/Pana dziecko jadto
dzis/wczoraj na Sniadanie?

- 41% Kanapki (z wedling,
pomidorem, z dzemem, z
serem)

- 34% Zupe mleczng (ptatki
Sniadaniowe, kaszke)
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Jaki jest ulubiony napoj Pani/Pana dziecka?

- 43% Sok (owocowy, jabtkowy,
pomaranczowy; popularne marki -
stodzone)

- 32% Napoje typu "Cola"

- 15% Woda

- 10% Napoj gazowany (woda smakowa,
oranzada)




Jaka jest ulubiona przekagska
Pani/Pana dziecka?
- 32% Stodycze (czekolada, batony,
ciastka, "mleczna kanapka")
- 16% Chipsy
- 15% Owoce (jabtko, banan)




Jak czesto Pana(i)
dziecko je stodycze?
- 49% raz w tygodniu
. 27% raz dziennie
- 11% kilka razy
dziennie




Jak czesto Pana(i)
dziecko je frytki?
- 28% kilka razy w
tygodniu
- 37% raz w tygodniu
+ 6% raz dziennie



ZAPYTALISMY SZKOLY...

Wyniki wywiadow w 200
szkotach podstawowych
przygotowanych w ramach
ewaluacji programu
~AKktywnie po zdrowie”
Fundacji BOS z maja 2012r.



Czy w szkole jest
sklepik szkolny?
- 47% jest
- 53% nie ma

|||||||
Male,



Kto prowadzi sklepik
w placowce?

- 43% szkota

- 57% os. prywatna




Co dzieci wybierajg czesSciej

- stodycze czy stone przekaski?
- 71% stodycze
- 29% stone przekaski




Co wola dzieci -
owoce, czy
warzywa?

- 97% owoce

- 3% warzywa




Czy mozna kupic w sklepiku
szkolnym nastepujgce produkty?
~1akK" - odpowiada :

- Kanapki z petnoziarnistego lub

razowego pieczywa - 25 %

- Satatki - 16 %

- Owoce - 60 %

- Warzywa - 18 %

- Jogurty - 33 % (stodzone)



WYBRANE DANE ORAZ INFORMACJE
O TRENDACH | TENDENCJACH
ZRODLO: SWPS WROCLAW | OLAF
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- Prawie 50% dzieci najchetniej je stodkie i

stone przekaski

- Prawie 40% dzieci codziennie je stodycze,

CO oznacza, ze co trzecie dziecko w Polsce
codziennie siega po stodycze (podana
wielkos¢ nie uwzglednia spozywania
stodkich napojow)

- 90% dzieci wybiera stodzone napoje -

rodzice nie majg Swiadomosci, ze stodkie
napoje to tez zrodto cukru



- Na otytos¢ i nadwage w grupie 7-18 lat cierpi
18% chtopcow i 14% dziewczat

- taczna liczba dzieci dotknietych nadwaga i
otytoscig w grupie 9-18 lat stanowi 20%

- W ciggu ostatnich 20 lat liczba dzieci
dotknietych otytoscig w naszym kroju
wzrosta trzykrotnie

- W ciagu dekady dogonimy Amerykanéw pod
wzgledem procentowej ilosci dzieci
dotknietych otytosScig lub nadwaga

- Problem otytosci i jej nastepstw dotyczy
coraz mtodszych dzieci




- Asortyment co drugiego sklepiku szkolnego
jest poza kontrolg szkoty i rodzicow

- Polskie dzieci majg najtatwiejszy dostep do
niezdrowej zywnosci na tle innych krajow
europejskich

- Leczenie otytosci nabytej w dziecinstwie i
miodosci jest trudniejsze niz tej osiggnietej
w wieku dorostym




- OtytoSC¢ moze miec€ podtoze genetyczne, ale
najczesciej jej przyczyna jest niewtasciwa dieta,
a takze zbyt mato ruchu

- Otyte dzieci czesto majg otytych rodzicow

- Nadwaga i otytoSc sg przyczyng ciezkich
chorodb: cukrzycy typu 2, insulinoodpornosci,
chordb uktadu sercowo-naczyniowego, zawatu
miesnia sercowego, udaru mozgu, nadcisSnienia
tetniczego, zylakow, miazdzycy i wielu innych
choradb.
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CO ROBIC?

- projekty |
Konkursy
prozdrowotne

|||||||
Ml



Granty

Szkoly, ktore przygotuja najlepsze

projekty zostang nagrodzone grantami.

5 0 Calkowita pula grantow wynosi
tyS Z' Czekamy na prace

do konca marca. Zostang one ocenione przez
Komisje Konkursowa skladajaca sie
ze specjalistow z zakresu zywienia
z Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka
| Konsumpcji SGGW oraz

przedstawicieli Organizatora.




@:Prez

1. Jaskiniowiec w mojej skérze
2. Imora jojo

3. Gorzka prawda o cukrze

4. Jestem panem swojego losu
5. Sport na zdrowie

6. Sztuka kamuflazu






Aktywnie I S

ﬂ po zdrowie
. portal dia zdrowo zakreconych

OBACZ WSZYSTKIE TRESCI NA PORTALU POWSTAJA WE WSPOLPRACY Z WIODACYMI O5SRODKAMI NAUKOWO-BADAWCZYM

Programy
| kampanie Fundacji

(7] Tagi [[] Stowniczex [] Przepisy [] Tytuty [] Artyiuty

;.{l. Jakie matki, takie dziatki Strona gtéwna | O programie | Filmy | O nas | Natapecie | Polecamy | Media o nas | Eksperci | Patroni Kontakt
-

kampania spoteczna

e TR NA TAPECIE

konkurs dla klas |-

_:e\‘l. Nakrec sie na zdrowie
konkurs filmowy

é\-t, Sklepiki - Reaktywacja
konkurs grantowy

s .
_51. Czas na zdrcm’ue
konkurs dla szkot

[ Czytaj wiece... = Dodaj komentarz
Vﬁwq‘-bhﬁ...

Piramida zdrowego
zywienia

Zobacz co kryje sie pod kakdym
pgirem prarmedy
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« Na otylosc i nadwage w grupie 7-18 lat cierpi 18%
chiopcow i 14% dziewczat
" ofyloscia w grupie 9-16 lat stanowi 20% i

« Pomyst na jabtka: naleéniki z kurczakiem « Skarby polskich sadow « Jak powinien jes¢ sportowiec? icce/ aiuainose

Polecane artykuty

< Dowiedz Uczymy dzZieci zdrowego odi.
sie co jesz
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