
Opieka psychologa 
 
W ramach kampanii społecznej „mali obywatele” prezentu-
jemy Państwu wywiad z psychologiem Magdaleną Śmiałek, 
prowadzącą zajęcia z dziećmi w grupach zabawowych dzia-
łających na terenie gminy Lubawa. 
 
MARCIN MICHALSKI: – Jak wygląda Pani praca z dziećmi? 
Jaki ma charakter? 
MAGDALENA ŚMIAŁEK: – Prowadzę ogólnorozwojowe zajęcia 
grupowe oraz w zależności od potrzeb dzieci zajęcia 
indywidualne. Mają one najczęściej charakter zabaw, w czasie 
których dzieci nabywają nowe umiejętności oraz uczą się  
tolerancji i współpracy. 
 
– Jakiego rodzaju wsparcie jest udzielane maluchom? 
– W swojej pracy staram się przede wszystkim stymulować 
rozwój poznawczy, emocjonalny i społeczny dzieci aby 
przygotować je do samodzielnego radzenia sobie z 
czekającymi je wyzwaniami. 
 
– Jak wygląda współpraca z rodzicami? 
– Bardzo dobrze. Rodzice są otwarci na współpracę. Interesują 
się postępami swoich pociech oraz starają się stosować do 
moich zaleceń. Postawa rodziców świadczy o ich trosce o 
dobro dzieci. 
 
– Ile prowadzi Pani zajęć i w jakich grupach? 
– Prowadzę zajęcia grupowe i indywidualne w grupach 
zabawowych w Złotowie, Rożentalu, Grabowie, Byszwałdzie, 
Rakowicach, Mortęgach oraz Sampławie. 
 
– Co daje regularna opieka psychologa jaka jest 
prowadzona w grupach zabawowych?  
– Będąc  w częstym kontakcie z dziećmi mogę określić ich 
potrzeby i podjąć działania aby pomóc je zaspokoić. Mam 
również możliwość pomocy opiekunom grupy zabawowej w 
rozwiązywaniu aktualnych problemów jakie pojawiają się w 
grupie. 
 
– Jakie są korzyści dla dzieci? 
– Systematyczne rozwijanie sfery poznawczej dziecka 
spostrzegawczości wzrokowej, orientacji przestrzennej  
koncentracji oraz  pamięci, rozwijanie wyobraźni i otwartości 
dzieci na nowe doświadczenia, rozwijanie umiejętności 
współpracy, odpowiednio do wieku dzieci wprowadzanie i 
trening norm i zasad społecznych, rozwijanie wyobraźni i 
zainteresowań, nabywanie wiedzy o świecie, kontakt z 
rówieśnikami. 
 



– Dziękuje za rozmowę. 
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