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Szanowni Państwo,
	W imieniu Oddziału Kraków Międzynarodowego Stowarzyszenia Studentów Medycyny 
IFMSA-Poland chciałabym Państwu serdecznie podziękować za włączenie się w naszą akcję „Festiwal Zdrowia z IFMSA-Poland”, która odbyła się  w dniach 18-20 marca 2011 roku.
	Podczas trzech marcowych dni studenci kierunku lekarskiego Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum, przy współpracy z Galerią Krakowską, oraz pod patronatem Rektora UJ CM i Okręgowej Izby Lekarskiej, bezpłatnie przebadali ponad 
2 tysiące Krakowian.
	Celem naszej akcji było zwrócenie uwagi społeczeństwa na niezwykle ważny aspekt, jakim jest zdrowie oraz na edukacje społeczna z zakresu profilaktyki zakażeń oraz zdrowego trybu życia.
	Cieszymy się, że nasze zaangażowanie, chęć dzielenia się wiedzą i czasem oraz otwartość na problemy krakowskiej społeczności spotkało się z zainteresowaniem 
i życzliwym odzewem. 
	Przeprowadzenie tej akcji nie byłoby możliwe bez  wsparcia z Państwa strony, za które jeszcze raz dziękujemy.
Zachęcam do zapoznania się z krótkim podsumowaniem naszej akcji.
	Z nadzieją na dalszą współprace.

Aleksandra Gawrońska
Koordynator projektu Festiwal Zdrowia z IFMSA-Poland
Asystent Prezydenta Oddziału Kraków
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STATYSTYKA:

18.03.2011 – 20.03.2011: 

[image: ]3 Lekarzy I Kliniki Kardiologii i Nadciśnienia Tętniczego 
72 studentów UJ Collegium Medicum 
6 studentów School of Medicine in English
[image: ]9 stanowisk pomiarowych
5 stanowisk edukacyjnych
1 ogródek dla dzieci
27 godzin pracy




[image: ]2150 pomiarów poziomu cukru we krwi/ ciśnienia tętniczego krwi/ zawartości CO w wydychanym powietrzu/ zawartości tkanki tłuszczowej w organizmie/ ryzyka osteoporozy 

[image: ]  1080 zebranych ankiet
  3500 rozdanych materiałów
  50 pacjentów w Szpitalu                           
            Pluszowego Misia
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„Międzynarodowe Stowarzyszenie Studentów Medycyny IFMSA-Poland po raz kolejny stworzyło niepowtarzalną okazję do bezpłatnych badań. We współpracy z Galerią Krakowska Stowarzyszenie zorganizowało Festiwal Zdrowia. Wykonywano m.in. badanie poziomu glukozy we krwi, zawartości tlenku węgla w wydychanym powietrzu oceniające narażenie na dym papierosowy. Można było również zmierzyć zawartość tkanki tłuszczowej czy ryzyko złamania osteoporotycznego kości. W Galerii Krakowskiej stanęły także stosika edukacyjne dotyczące profilaktyki raka szyjki macicy, HIV/AIDS, złamań kości. Była to także szansa by zaczerpnąć informacji na temat zaburzeń odżywiania i dowiedzieć się gdzie znaleźć najbliższy punkt krwiodawstwa. Dzięki uprzejmości prof. Kaliny Kaweckiej- Jaszcz do dyspozycji odwiedzających byli również lekarze I Kliniki Kardiologii i Nadciśnienia Tętniczego, którzy służyli profesjonalnymi poradami.
Okazuje się, że Festiwal to nie tylko profilaktyka. Studenci nie zawiedli także w kwestii szybkiego reagowania. Przeprowadzili udaną akcję ratunkową. Podczas Festiwalu jedna z klientek galerii zasłabła i dostała ataku padaczki. Na szczęście na miejscu byli profesjonalnie przeszkoleni studenci Wydziału Lekarskiego UJ CM. „Przeprowadziliśmy podstawowe badanie fizykalne, m.in. tętno i osłuchanie serca. Pacjentka utrzymywała kontakt słowny, co znacznie ułatwiło nam działanie. Koleżanka wezwała pogotowie ratunkowe, a pacjentkę ułożyłem w pozycji bezpiecznej ustalonej. Wszystko działo się bardzo szybko, ale wymiana kilku zdań z pacjentką dała obraz bieżącej sytuacji.” – relacjonuje Łukasz Durajski.
Zainteresowanie stoiskami przerosło najśmielsze oczekiwania organizatorów (IFMSA-Poland). W ciągu trzech dni trwania festiwalu udało się przebadać ponad 2000 odwiedzających. To już druga taka inicjatywa, w zeszłym roku Festiwal Zdrowia odbył się w Bonarka City Centre. Tematyka zdrowotna znajduje coraz szersze zainteresowanie wśród mieszkańców Krakowa. Tych, którzy nie zdążyli skorzystać z darmowej oferty studentów IFMSA zapraszamy na Festiwal w przyszłym roku”
Łukasz Durajski, wiceprezydent ds. marketingu IFMSA-Poland


INTERNET:
· http://krakow.dlastudenta.pl/studia/artykul/Festiwal_Zdrowia_z_IFMSA_Poland,64041.html
· http://zdrowiewkrakowie.pl/artykul/festiwal.zdrowia.z.ifmsa.poland
· http://krakow.dlastudenta.pl/studia/artykul/Festiwal_Zdrowia,65118.html
· http://www.kampaniespoleczne.pl/wydarzenia,2944,festiwal_zdrowia_w_krakowie
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Nasza galeria zdjęć: https://picasaweb.google.com/galeriaifmsa/FestiwalZdrowia18032011#
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S

DLA NAJMEODSZYCH W GODZINACH 11.00-16.30

- SZPITAL PLUSZOWEGO MISIA, CZYLI OSWAJANIE MALUCHOW Z WIZYTA
U LEKARZA (ZAPRASZAMY DZIECI W TOWARZYSTWIE ICH ULUBIONYCH MASKOTEK)

- BEZPIECZNY MIS, CZYLI NAUKA PIERWSZE) POMOCY POPRZEZ ZABAWE.

DODATKOWO:

- MAGNETYCZNY MI5, CZYLI ZBIORKA PLUSZAKOW DLA DZIECI W SZPITALU UNIWERSYTECKIM
W KRAKOWIE.
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Prozdrowotna

oferta studentow

akcJA. Festiwal Zdrowia z IFMSA-Poland

edzie mozna m.in.

zmierzy¢ cisnienie,
poziom glukozy we
krwi, okresli¢ ry-
zyko  zlamania
osteoporotycznego. Wszystko
nieodplatnie i z odpowiednim:
komentarzem. Miedzynarodo-
we Stowarzyszenie Studentow
Medycyny IFMSA-Poland,
wraz z Galeria Krakowska od
najblizszego piatku do niedzieli
(18-20 marca) zapraszaja kra-
kowian na Festiwal Zdrowia
— Zdrowie jest najwazniej-
sze, to prawda oczywista. A jed-
nak w nawale obowigzkow za-
pominamy, 2e profilaktyka
1wczesne reagowanie maja na-
prawde istotne znaczenie dla
Jjakosci naszego fycia — mowi
Tomasz Jurenezyk z IFMSA—
Poland. — Badania, ktdre pro-
ponujemy skierowane sq do.
kazdej osoby i daja wyrazny
sygnal, e moze warto byloby
2wrdcié na pewne aspekty stylu
2ycia nieco wiekszq uwage.
W czasie Festiwalu Zdrowia
w Galerii Krakowskiej usta-
wione beda stoiska, przy kto-
rych studenci Wydziatu Lekar-
skiego Collegium Medicum UJ

beda darmowo udzielac porad
oraz wykonywac liczne badania
profilaktyczne przy uzyciu wy-
specjalizowanego sprzetu. Do-
stepne beda m.in.: badania po-
miaru ciSnienia, poziomu glu-
kozy we krwi, zawartosei tkanki
thuszezowej w organizmie, ste-
zenia tlenku wegla w wydy-
chanym powiefrzu oraz ryzyka
ztamania osteoporotycznego.

Dla najmtodszych przygo-
towany zostanie specjalny Szpi-
tal Pluszowego Misia, gdzie
dzieci beda mogly przebadaé
ulubiong przytulanke specjal-
nym aparatem ,rentgenow-
skim” oraz ultrasonografem
i porozmawia¢ z odpowiednio
przygotowanym ,,doktorem”
0 swoich obawach i nadziejach.
Ma to na celu przetamanie stra-
chu dziecka przed badaniami.
Jednocze$nie, w ramach akeji
Bezpieczny Mi$ prowadzone
beda pogadanki na tematy pod-
stawowej pierwszej pomocy.
— Festiwal Zdrowia to nie tylko
badania; to takze okazja, by
w preerwie miedzy zakupami
dowiedzieé sie czegos nowego
0 zdrowiu — dodaje Tomasz
Jurenczyk. — W przystepnych,

ciekawie prowadzonych pre-
lekcjach poruszac bedziemy
istotne tematy: od antybioty-
koterapii, przez dbatosé o pra-
widlowy stan kosci, po nieco
drazliwe dla niektorych tematy
zdrowia reprodukcyjnego i pro-
filaktyki nowotworowey.
Tegoroczna akeja w Galerii
Krakowskie] nie jest debiutan-
cka — w 2010 roku Festiwal
Zdrowia miat miejsce w Bo-
narka City Center i cieszy? sie
niektamanym zainteresowa-
niem krakowian — ok. 1500
0s0b skorzystato z oferty pro-
zdrowotnej. IFMSA jest naj-
wieksza na $wiecie organizacja
studencka —naleza do niej stu-
denci z 89 panistw. Oddziat TF-
MSA-Poland w Krakowie, li-
czacy okoto 160 cztonkow —
studentow Wydziatu Lekar-
skiego i kierunkéw medycz-
nych UJ CM - jest najwiek-
szym inajprezniej dzialajacym
oddziatem Stowarzyszenia.
‘Wisréd polskich uczelni me-
dyeznych tylko Oddzial Kra-
kéw IFMSA-Poland ma swoich
przedstawicieli na arenie mie-
dzynarodowej:

(DD)

e

FOT. IFMSA-POLAND.
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Co5sekund na $wiecie rozpoznaje sie nowy przypadek cukrzycy

Czykrewniejestzastodka?

Ponad 750 tysiecy
0s6b w Polsce nie wie,
2e choruje na cukrzyce
i nie podejmuje zadne-

g0 leczen

Marzena M.Maciejczyk
redebejaranze@echomiasta

Szacuje sig, ze w Polsce liczba
chorychna cukrzyce wynosia,5
‘miliona. LeKarze twierdz, 7e co
trzeci diabetyk wnaszym kraju
niejestwogdleleczony, bojego
choraba wykrywana jest zbyt
pono.

—Najczgiciej cukrzycg odkry-
wamy przy okazji rutynowych
badari lubpodigcia leczeniain-
‘nych dolegliwosci - mowi Ewa
Konieczna, diabetolog W wigk-
szosciprzypadkGw odkrywana
jest po okolo § latach rozwoju.

bl iost taki 5n Ar moamentr

Zcukrzyca mozna ty¢ normalnie rorsa

cyna wyréznia dwa typy cuk-
ey

Cukrzyca typu 1 charaktery-
zuijesig tym, ze trzustka wytwa-

rabanton i flndeimen-

wiewykorzystaéwyprodukowa-
nejinsuliny.

- Przewlekla hiperglikemia
czylibardzo wysoki poziom cu-

Pt -

Niestety, 2 opublikowanego
W ubleglym roku raportu pt.
Spolecznyobraz cukrzycy” wy-
nika, 2e co piaty obywatel na-
szego kraju nigdy nie wykonal
badania sprawdzajacegostezenie
glukozy wekrwi

Diabetolodzy ostrzegajg, 7
cukrzycadorostychczestoprze-
biega_bezobjawowo. Dlatego
uosdbpowyzej 45roku zyciaba-
daniekontrolnepowinnosiewy-
Konywac co 3 lata. Natomiast
werupachzwigkszonegoryzyka
zachorowaniana cukrzycgbada-
nie takie nalezy powtarzac co
roku

Do tych grup nalezg m.in.
osoby otylei znadwaga, Kobiety,
Ktdre mialy cukrzyce w czasie
cigzy, pacienci,ktorych rodzice
Iubrodzeristwo chorujena cuk-
rzyce. Badanie sprawdzajice te-

e alueevs i v maieie

Zdrowie maswdjfestiwal

aleria Krakowska w swoich

progach wsplnie z Migdzy-
narodowym Stowarzyszeniem
Studentow Medycyny [FMSA-
Poland organizue Festiwal Zdro-
wiaw dniach od 18 do 20 marca,
wgodz od11d020.

‘W pasazach galerii krakowia-
niebedgmoglipoddac signieod-
platnie profilaktycznym bada-
niom m.in. na poziom glukozy
wekrwi,zawartoscitkankithusz-
‘czowej w organizmie oraz sko-
rzystazporad miodychlekarzy
ze Stowarzyszenia [FMSA-Po-
Tandw Krakowe.

Nanajmiodszych wgodz. 11-
16 czekac bedzie Szpital Pluszo-
wego Misia, w Ktorym dzieci
whezstresowy sposob zaznajo-
mig sig 2 dziataniem aparatu
rentgenowskiegoorazultrasono-
grafu i porozmawiaja z odpo-
wiednioprzygotowanym dokto-
rem o swoich obawach. Prowa-
dzone bedg tez pogadanki
‘natematy podstaw pierwszejpo-
mocy. Festiwalowi towarzyszyc
bedzieakdja Magnetyczny Mis",
cayli zbidrka pluszakéw dia
daieci w Uniwersyteckim Szpi-
taluwKrakowie. MADU

Masaznadobry nastréj

daniem uczonych 7 Cedars-
Sinai Medical Center, masaze
wplywaja pozytywnie e tylko
‘nanaszecialo,ale cowniez wpra-
wiajg nas wstan lekkiej euforil
Eksperci dowiedli, Ze terapia
dotykiem powoduje zmiany

wlfrkim nbadzie harmenal-

Jeslina co dzie dokuczanam
silnystres, mozemy razwtygod-
niu skorzystac z tzw. masazu
na catery rece. Ma onzwigkszong,
silg dziatania Znakomitymanti-
dotumnastresiprzemeczeniesy
take masaze orientalne. Ele-

memtami taliman rahiran samm

]
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