PLANSZA 3.16

& s SOK CZY COLA?
\D=  NE DZIEKVE,
STAWIAM NA WODE!!

Nic we gasi praquews, tak dobrze /ék woda..
| we dostarcza przy tym kaloru!!!

Bez wody we ma z'(/cia...
A e /é/ dzieunie pi&Z

Muwwow 1,5 litra
(8 szklauek), dzewwe.

1 Beckhaw (85 kg) = 50 ltréw wody

DOLALZ Do Szroky 26 SmALiem!

WEIDZ NA WwWW. IEDZSMACZNIEIZDRoWOSL




