PLANSZA 3.20

K8 ZYZONKA

(rozmazawe)

DOWIESZ SIE, CO EACZY STABOZYTINCH,
EGIPSKICH FARPAONON | ZDPOWE ODZ2YWIANIE

1. ...chude/ szyuki ua kauapce dostarczy Ci ceuneqo biatke.

2. Na Swadewe warto zjesé.. z wlekiew. Dostercza uam
ceuneqo blouwka | euerqi ua caty dzieu.

3. Niezbeduy dle zachowaws zdrows przez dtuge late.

4. Ulvbioue warzywo krdlikéw 1 q:h(uaZ/alLsz‘éw.

5. Nalezy /e pié codzieune, aby wieé wocue zgby 1 kosc

O. Zawera duzo ceuneqo batke.

7. Stosue sig (g, aby schuduaé, lub w przypadku problewéw
zdrowotuych.

E. Plywa w wodze 1 dostarcza wiele cenuych sktadukéw

odz'(/WCZ(/ch.

. |P|L|A|S|T|E|R|E|K
2. [Pl |A|T|K]|I
3. Uulc|H
4. | M R|C|H W[ K|A
5. |M|L|E|K|O
6. |[m|I |E|Ss|oO
7./D|1 |E|T|A
8. |R|Y|B|A
DOLALZ DO S7tory 7€ SMACEM

WEIDZ NA WWW. IEDZSMACZNIEIZDROWOPL



