PLANSZA 3.8

10 ZASAD
CACJONALNEGO
ZYWIENIA
MLODZIEZY
W pfc]ufce

1. Byby czgsto /}adaue - zdrowe serce | $wietua
pauwugé qwarautowaue.

2. Do szkoty po Swadaww 1 ze swadauien.

3. & postkéw w cizqu dwa fest ua széstke!

4. Blouwk /esz‘ COOL, mwige /édz qo ua full!

5. Ne tylko kréliki lubia warchewkg, /}a tez.

. P:] wleko bedziesz wiat zdrowe koscr zebc/!

/. Jedz wszystko, ale z vwiarewm.

8. Sok czy Cola? Nie dzigkU/?g stawiam ua wodg!!!

< W:lgce/ ruchv Pawe Brzuchulll

70. Oblad obiadom we rowuy.

DOLALZ Do SzkoL) 7€ SMAKEM

WEIDZ NA WWW. IEDZSMACZNIEIZDROWOPL



