PLANSZA 3.13

NIE TYLKO KPOLIK!
LUBIA MARCHEWKE,
ATEZ

Zalecewa FAO/WHO:
5 porc/}' warzyw 1 owocw
- W caqu dwa.

Owoce 1 warzywa oprécz teqo, 2e sa Zrédtew
wazuych dla waszeqo orqawzmu sktadukéw odzywezych
sa bardzo swaczue 1 wskokaloryczue!

Zrbetem [akich sktadukéw sg werzywa i owoce?

DOLALZ Do Szkoky 76 SMAKIEM

WEIDZ NA WWW. IEDZSMACZNIEIZDROWOPL



