PLANSZA 3.14

33' Pl) MLEKO

WD BEDZIESZ MIAL
ZDPOWE KoS(! | ZEBY!!!
Mleko odgrywa ogrowua rolg

w u.asze/ diecie ze wzqlgdv ua dvza
zawartodé tatwo przqswa/élueqo wapua.

Wapu fest wezbgduy
do budowy kodci 1 zgbdw, ale we tylko..

DOLALZ DO S7¢on) 26 SMALiem!

WEIDZ NA WwWW. IEDZSMACZNIEIZDRoWOSL



