
DOWIESZ SIĘ, CO ŁĄCZY STAROŻYTNYCH,
EGIPSKICH FARAONÓW I ZDROWE ODŻYWIANIE

1. ...chudej szynki na kanapce dostarczy Ci cennego białka.
2. Na śniadanie warto zjeść... z mlekiem. Dostarczą nam
   cennego błonnika i energii na cały dzień.
3. Niezbędny dla zachowania zdrowia przez długie lata.
4. Ulubione warzywo królików i gimnazjalistów.
5. Należy je pić codziennie, aby mieć mocne zęby i kości.
6. Zawiera dużo cennego białka.
7. Stosuje się ją, aby schudnąć, lub w przypadku problemów
   zdrowotnych.
8. Pływa w wodzie i dostarcza wiele cennych składników
   odżywczych.
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