
 

U umiejętne
przygotowywanie
potraw

U urozmaicenie
codziennej diety

U uprawianie
sportów

U uregulowanie ilości
codziennych posiłków

U unikanie nadmiaru
soli,cukru
i tłuszczów
zwierzęcych

U umiarkowane
porcje posiłków

U uśmiech dla zdrowia
i dobrego nastroju!
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