PLANSZA 3.1 A

SCIAGA NA SZOSTKE!

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA to najogdlniej méwiac
»5$cigga”, z ktorej kazdy powinien korzystac¢ codziennie.
Wyroéznione w niej produkty powinny stanowi¢ podstawe
codziennej diety, aby organizm ludzki moégt prawidtowo
funkcjonowac.

Ttuszcze | ole/e rodliwue: 2 Porc/e *

Produqu wleczue:

Migso, ryby, /'a/'a:
3-4 porc/e * '

1-3 porcle *

War‘zqwa R
4 porc/e *

Owoce!:
2 Porc:/e

x*

Produkﬁ/
zbozowe:

5 Porc/i *

NIE ZAPOMINAJ O PUCHU!

5 2P X

Piramida zywieniowa wg. Instytutu Zywnosci i Zywienia

*Zalecana dziewua ilosé Porc/i

DOLACZ Do Szkoky 26 Smhciem!

WEIDZ NA WWW. IEDZSMACZNIEIZDROWOPL



