PLANSZA 3.18

OBIAD OBIADOW/
NERONNY

Swaczuy | zdrowc/! !

Zupa zaclerkows Peczeu w:'eprzowa Galaretka c:/z‘rc/uowa
z wakarouwew | suréwka  z truskawkawi

Euerqua - 804 keal, Biatko - 33,2 g,
Ttuszeze - 30,7 q, Weglowodauy - 107,7 q

Smaczuc/?
Ale ua pewuo wezdrowy

Euerqia - 1005 keal, Biatko - 32 g,
Ttuszeze - 42 q, Weglowodauy - 124 q

DOLALZ DO S7¢oL) 26 SMALiem!

WEIDZ NA WwWW. IEDZSMACZNIEIZDRoOWOSL



