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Witam Cię serdecznie i cieszę się, że dołączyłeś do klubu 
Kubusiowych Przyjaciół Natury.
Razem będziemy się świetnie bawić oraz uczyć, poznając piękno  
otaczającego nas świata. Przygotowałem dla Ciebie specjalną książeczkę  
z grami i zabawami. Mam nadzieję, że ich rozwiązanie będzie dobrą zabawą, 
zarówno w trakcie zajęć w przedszkolu, jak i wspólnych wieczorów  
z rodzicami i opiekunami.  Na pewno wesoło spędzicie razem czas.
Wprowadzę Cię w świat przyrody, nauczę jak chronić środowisko i dary 
natury oraz jak dbać o zdrowie.
Na końcu książeczki znajdziesz przygotowany specjalnie dla Ciebie dyplom, 
który potwierdza, że jesteś prawdziwym Kubusiowym Przyjacielem Natury.
Więcej zabaw i gier oraz informacji o programie znajdziesz na stronie 
www.przyjacielenatury.pl

Powodzenia i udanej zabawy!

Twój Przyjaciel
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CZEŚĆ! TO JA, KUBUŚ!



CZY WIESZ, CZYM RÓŻNIĄ SIĘ  
TE OBRAZKI? ZNAJDŹ 5 RÓŻNIC. 
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NARYSUJ, PRZY ZWIERZĘTACH ŚPIĄCYCH  
W DZIEŃ - SŁONECZKO, A PRZY TYCH,  
KTÓRE ŚPIĄ W NOCY - PÓŁKSIĘŻYC  

I POKOLORUJ OBRAZKI.
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KUBUŚ POMOŻE CI  
NARYSOWAĆ ZWIERZĄTKA.

OSIOŁEK

OWIECZKA
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POŁĄCZ KREDKĄ ŚLADY  
Z ICH WŁAŚCICIELAMI.  
POKOLORUJ OBRAZKI.
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OBRYSUJ ZIELONĄ KREDKĄ TE  
ZWIERZĘTA, KTÓRE SĄ W POLSCE  

POD OCHRONĄ. POKOLORUJ OBRAZKI.
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ZAPRZYJAŹNIJ SIĘ Z WITAMINKAMI  
I ZOBACZ, W CZYM MOGĄ CI POMÓC.

WITAMINA C
Najlepsza na przeziębienie 
i szybkie ran gojenie.

WITAMINA B6 I B12
Zawsze będziesz zwinny, żwawy, 
do nauki i zabawy.

WITAMINA A
Oczy, gardło, włosy, kości zdrowe są, 
gdy „A” w nich gości.
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DOKOŃCZ RYSUNEK ŁĄCZĄC KROPKI  
I POKOLORUJ GO. DORYSUJ SWOJE 
DRUGIE ŚNIADANIE, KTÓRE MOŻESZ 

ZABRAĆ NA WYCIECZKĘ.
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ZAZNACZ OWOCE ROSNĄCE  
W POLSCE. POKOLORUJ 

WSZYSTKIE OWOCE.
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CZY WIESZ CO ZYSKUJESZ  
DZIĘKI WITAMINOM? 
POKOLORUJ OBRAZKI.
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JAK POWSTAJE SOK?

WITAMINA A, CWITAMINA A, C
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KUBUŚ JUŻ NARYSOWAŁ 
„MARCHEWKOWEGO PRZYJACIELA”, 

TERAZ SPRÓBUJ I TY. 
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POMÓŻ ZWIERZĘTOM TRAFIĆ 
NA PRZYJĘCIE DO KUBUSIA.
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POMALUJ OBRAZEK ZGODNIE  
Z KOLORAMI FIGUR.
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POSEGREGUJ SWE ODPADY, BO PRZYRODA 
NIE DA RADY. CZY BUTELKA, CZY PAPIEREK 

KAŻDE MA SWÓJ KONTENEREK.

SEGREGUJ ŚMIECI
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ROZWIĄŻ KRZYŻÓWKĘ RAZEM  
Z RODZICEM LUB OPIEKUNEM.
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1. Zazwyczaj jedziemy na niego do lasu zabierając namiot.
2. Pomaga wezwać pomoc jak się zgubimy. 
3. Najważniejszy posiłek w ciągu dnia.
4. Dzwoń po Straż Pożarną jak go zobaczysz w lesie.
5. Mieszka pod ziemią, jego terytorium znaczą kopce. 
6. Inaczej bardzo duża liczba pszczół w jednym miejscu. 
7. Dzięki niej nie chorujemy, a wspomaga ją witamina C.
8. Niesie ze sobą deszcz i pioruny.
9. Chroniony obszar natury.
10. Plastikowa. Wrzucamy ją do żółtego pojemnika.
11. Ruch to ...
12. Są zdrowe, mają je warzywa i owoce.



POŁĄCZ ODPADY Z ODPOWIEDNIM  
POJEMNIKIEM, DO KTÓREGO NALEŻY  
JE WRZUCIĆ. POKOLORUJ OBRAZKI.
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Tu wklej
swoje

zdjęcie



Organizator  programu

PARTNER PATRONI MEDIALNI


