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Gadzet kampanii

Bransoletka z kamieni ptodnosci — jadeitéw — ze srebrng zawieszka z grawerem ,,Ptodna Polka”
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0 kampanii

Kampania edukacyjna ,Plodna Polka” to przedsiewzigcie, ktore ma na celu zwrocenie uwagi miodych
nieposiadajacych jeszcze dzieci Polek, na kwestie zwiazane z rosnaca liczba zaburzef plodnosci. Celem kampanii jest
pozytywna edukacja kobiet na temat dostepnych metod diagnozowania piodnosci oraz planowania rodziny.

Szacuje sie. ze problem nieptodnosci dotyka juz okoto 15% par. Jedna z jej przyczyn jest zbyt pézna decyzja o
zatozeniu rodziny potaczona z wczesnym wejsciem w okres przekwitania. Kampania zwraca uwage, ze problem
nieptodnosci mozna ograniczy¢ poprzez wezesng diagnostyke czynnikéw utrudniajacych lub uniemozliwiajacych zajscie
w ciaze.

W zwigzku ze stale podnoszacym sie wiekiem, w ktorym Polki decyduja sie na pierwsza ciaze, rosnie liczba
probleméw z poczeciem potomka. Kobiety nie maja Swiadomosci, ze z kazdym rokiem, szanse na dziecko maleja, a
po 33. roku zycia zdecydowanie spadaja. Na pfodnos¢é negatywnie wplywajg réwniez czynniki zwigzane ze stylem
Zycia, takie jak przewlekty stres lub zfa dieta” — powiedziat dr Grzegorz Mrugacz, dyrektor medyczny Kliniki Leczenia

{2 0 kampanii

Partnerzy

Raport
"Ptodna Polka"

Aktualnosci  Nieptodnos¢ ~ Zapytajeksperta  Konkurs  Kontakt

W obecnych czasach macierzynistwo
- w pogoni za karierg - czesto schodzi na drugi plan,
a z kazdym rokiem szanse na dziecko malej3.
Poprzez kampanie ,Ptodna Polka”
zachecamy kobiety do wykonywania badan
Pakietu Kobiecego, by mogty przyznac,
ze beda w przysztosci mamami”

Katarzyna Burzynska

S

Ptodne rady

www.plodnapolka.pl
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Ogdlnopolskie badanie opinii

e Cel badania: poznanie postaw Polek zwigzanych z diagnozowaniem ich
zdolnosci rozrodczych

e Realizacja: Interaktywny Instytut Badan Rynkowych na zlecenie Klinik
Leczenia Nieptodnosci ,,Bocian”

* Termin realizacji: 28-31.01.2014

* Technika: ankieta internetowa RTS

* Dobér préby: losowo-kwotowy

* Analizowana grupa: 269 kobiet w wieku 18-35 lat

e Struktura préoby zostata skorygowana przy uzyciu wagi analitycznej tak,
by odpowiadata strukturze kobiet w wieku 18-35 lat

* Pytania filtrujace zastosowano w badaniu tak, by zadna respondentka
nie miata dziecka oraz by wszystkie planowaty zajscie w cigze

* Konstrukcja wagi demograficznej uwzglednia zmienne spoteczno-
demograficzne takie jak ptec, wiek, wyksztatcenie oraz wielkosci
miejscowosci zamieszkania, a takze zmienne zwigzane z szeroko pojetym
stylem zycia

www.plodnapolka.pl
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Opracowanie materiatow edukacyjnych
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Raport ,,Ptodna Polka”

na podstawie ogodlnopolskiego badania opinii

W jakim wieku planuje Pani pierwsza cigze?

Ptodna Polka

@ brak statego partnera

@ rozwdj kariery zawodowe

@ niewystarczajaco dobra
sytuacja materialna

@ brak gotowosici emocjonalnej

inne, jakie

Czy diagnozowata sie Pani kiedykolwiek pod katem swojej ptodnosci?

@ tak
@ nie
odmowa udzielenia
Rap adania opinii przeprowadzonego informacji
na potrzeby kampanii *Ptodna Polka"
www.plodnapolka.pl
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,Ptodnos¢ w zyciu kobiety”
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Ptodne rady
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10 najwainiejszych rad aby zajic w cigie

S « Jedl pest
Ao cod wzbudza Teoje podejrrenta » skontaktu] sig 2 lekarzem.
Bada) o] plodnosc reguiamie Za pomocy LFakietu koblecege”.
Dowledz sig kiedy Twoja mama miala menopauze. Jedti miala ja wezesnie,
maze to byé da Cleble sygnat catrzegawczy. 'Wart wisdy sTybcie] pomwiied
o deiechu.
Uprawia] seks proynajmnie] 3 razy w tygodniu, dzigkl czemu nasienie
Twojego partnera Tachowa swojy Swietcdt.

Unika] sebsu 90 11 = £lina trawienmym,
Kifiry moze negatywnle wolywa na aktywnodt plemalkiw.

Jetell wyCouwasz napiecie w relac[ach 26 Swoim partnerem « porozmanla
2 nim o tym. Hegatywne smocie | stres Mog negatywnie
wplywad na plodnodt

Zachaj o swoja dietg? Spazywa) produkty 2 witaminam  grupy B, zawker
Jace telazo oraz witaming E.

Konlecznie odstaw papiernsy oraz alkohol.

Cwicz regulamie, aby byé w dobre] formie | uregulowad wakasnik BM.
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Dieta zapewniajaca plodnosé

Iwighizonie sam na Zajicie w Clyty Zapewnia takie odpowiednia dieta.
Frawidlowe fywienle jest jednym 2 gliwnych czymniking pozytysmie whlywajacych
na plodncdd, natomiast e dbRansowane mate cslablé odpomadé organizme, dopros
wadzié do nlebezplecanych chonde, a nawet, przy dlugetrwalym nledostarczans odpas
whednich skladnikiw, negatymnie wplynad na psychike kobiety.

Flanujac clazg warto shlansowal diety tak, by byla bogata w niezhpdne
skiadniki cdfyweze, mikroelementy oraz witaming, co nle tylko pozytywnle wptyie
na plodnoic oraz zmnejszy NyTyko Zabured owulachl, ale takie poprawd ogélny stan
organizmu.
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Ponadto dietg prryszte] mamy ralezy poszerzyt o prodakty bogate w delazo, kidrego
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m.in. w wolowinde | clelpoinie. Kobieta planujaca ciase powinna riwnles dostarczad
organtzmonl produkty zawierajace witaming E, Twang potocznie witaming, plodngs
Sri. Jej niedobér zmekelsza werch harmanu
sk o Taburzed w praebiegy claty. Jej irbdlem 53 preede wazystkim okeje rodlinne,
orzechy Laskowe, warzywa liciaste oraz pletruszka.
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Teaser kampanii

Teaser miat na celu wywotanie zainteresowania opinii publicznej kampanig
poprzez wykreowanie pola do snucia domystow na temat rzekomej cigzy gwiazdy.

Jestem bardzo szczesliwa mogqc przyznac, ze bede mamg
— Katarzyna Burzynska

W rzeczywistosci stowa bede mamq odwotujg sie do wiedzy Katarzyny Burzyniskiej
na temat jej zdolnosci rozrodczych po wykonaniu badan Pakietu kobiecego.

www.plodnapolka.pl



Ptodna Polka

Teaser kampanii

RSS | NEWSLETTER ZALOGUJ SIE | REJESTRACIA | PRZYPOMNI HASEO
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I 24 marca 2014 1.
[ Lubie | PROMOCJE | KUPONY RABATOWE | GRY ONLINE | PROGRAM TV | SMAK.PL | HOROSKOP | SKLEP |

NAJNOWSZE WYDARZENIA POLITYKA LOKALNE SPORT GALERE STYL PIENIADZE KOMPUTERY AUTO ENCYKLOPEDIA HISTORIA FAKT.TV

PLOTKI SERIALE KOKTAJLFAKT.PL

Faktpl 5 Gwi Pr

KASIA BURZYNSKA REKLAMA

Prezenterka Pytania na
sniadanie jest w ciazy!
CIERE o] 841 o gl

Stowa kiuczowe: MTV, Pytanie na éniadanie, baby boom, celebrytki w ciazy, ciaza, gwiazdy w cazy, kasa burzyfska, katarzyna
burzyfiska, prezenterka

Pytani

SZUKAJ

== 4

Katarzyna Burzynska jest w cigzy!

Tanieczgwiazdami2014 | Newsy | Exclusive | Imprezownik | Paparazzi | Wideo | Galerie | 18+ Szua . N

efparty;pl

Z OSTATNIEJ CHWILI: Kasia Burzyfska jest w cigzy! 20/03/2014 17:16 _

Tagi: Kasia Burzyfiska ciaza Kasi Burzyiiskiej Kasia Burzyfiska w ciazy

Prezenterka nie kryje szczescia )

SUR

Englert skomentowal plotkio
clazy Kotuchowskiej. Rozwial
wzelkie watpliwoéci

www.plodnapolka.pl
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Teaser kampanii

W cigzy nie jestem, ale bede. Wiem, ze bede mogta byc, bo zrobitam badania

: Pakietu Kobiecego. Dlatego tez moge zaplanowac macierzyristwo zdrowo,
| swiadomie i szczesliwie. | tego zycze wszystkim kobietom - tym w moim wieku, po

30. i tym mifodszym rowniez. Badajmy sie, diagnozujmy swojqg gospodarke
hormonalngq, a potem bgdzmy mamami! — Katarzyna Burzynska

-

N —— — ——— ——

W '—m o T
&mpon‘“ (Q Saukaj wsemwi
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Wideo Ankiety ‘ojedynki
m

Kasia Burzyfiska jednal

\\\\\\\\\\\\\ , 31 marca (12:49) AAA

| I I I |wirtua|nemedia.pl

Katarzyna Burzynska ambasadorka
kampanii "Ptodna Polka" (wideo)

X Kasia Burzyriska jednak nie jest w
| ——— cigzy!
Kasia Burzynska w ciazy?

Dziennikarka ttumaczy, ze... www.plodnapolka.pl
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Konferencja inaugurujaca kampanie
3 kwietnia 2014
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Konferencja inaugurujgca kampanie — 3 kwietnia 2014 roku

www.plodnapolka.pl
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Obecnos¢ kluczowych mediow na konferencji inaugurujacej

kampanie
POLSKA AGENCJA PRASOWA BAUER
RYNEK ZDROWIA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

©) | lifestyle poradnik  CLIADF
7= 01 pomeE RADY

www.plodnapolka.pl




Ptodna Polka



ﬂ Ptodna Polka

Akcje ,,Ptodne dni” — bezptatne badania ,, Pakietu kobiecego”

15 maja 12 czerwca 23 pazdziernika

Kobiety sprawdzity swojg ptodnos¢

www.plodnapolka.pl
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Konkurs ,Wygraj Pakiet kobiecy!

Kaja Sosnowska i Sylwia Oksiuta z serialu "Szpital" zachecajg do "Pakietu Kobiecego"

= ymplikacjo ! ¥ WZigt w nim udziat nalezy pr 7estac na adres
honhura.cuplocir"lapolha pl krotki film lub zdjecie zachecajgce Polki do wykonania wiasnie
"Pakietu kobiecego”.

Zrédto: wysokieobcasy.pl, 27.06.2014

www.plodnapolka.pl
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Wybrane publikacje
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ALUUIEA POLKOM CORAZ TRUDNIEJ ZAJSC W CIAZE
SARRNISY _ op CZEGO ZALEZY PLODNOSC KOBIET?

Co sklania Paniq do plonowania cigzy po 30 roku zycia?
irédle: Rapoet » Plodee Polka®

——— e — ¢
— 20%
— 17%
— 14%
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Wybrane publikacje
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Rusza kampania spoteczna "Plodna
Polka"

Promowanie wykonywania przez kobiety badan diagnozujacych plodnos ¢ oraz
pozwalajacych okreslic czas, ktéry pozostal im na poczecie dziecka - to cel kampanii
spotecznej "Plodna Polka" zainaugurowanej w czwartek w Warszawie.

PAP 03.04.2014 17:30

Promowanie wykonywania przez kobiety badan diagnozujacych plodnos¢ oraz
pozwalajacych okresli¢ czas, ktéry pozostatim na poczecie dziecka -to cel
kampanii spolecznej "Plodna Polka" zainaugurowanej w czwartek w Warszawie.

L&

Kampanie organizuje Fundacja "Nadzieja dla zdrowia" przy wsparciu merytorycznym
wiceprezesa Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, dyrektora medycznego Kliniki
Leczenia Nieplodnosci "Bocian" dr. Grzegorza Mrugacza.

Z raportu przygotowanego na potrzeby kampanii wynika, ze 82 proc. Polek, ktére nie maja,
dzieci, nigdy nie diagnozowato sie pod katem plodnosci. Jak wyjasnit na czwartkowej
konferencji prasowej ginekolog dr Bartosz Pietrzycki, zestaw badan, ktory pozwala
zdiagnozowaé plodnosé kobiety, obejmuje m.in. badanie hormonu AMH (pozwala okreslic
rezerwe jajnikowa), badanie hormonu FSH (pozwala wykry¢ zaburzenia zwigzane
wczesna menopauza), badanie USG jajnikow. "Potaczenie tych wszystkich metod pozwala
na postawienie dobrej diagnozy dotyczacej plodnosci kobiety" - przekonywat.

Jazeta

WYBORCZA.PL

L. INFO|

INFORMACJE

Rusza kampania spoleczna "Plodna Polka"

PAP  03.04.2014 , aktualizacja: 03.04.2014 17:30 AAA = RAPORTY OPINIE MAGAZYN

Promowanie wykonywania przez kobiety badan diagnozujacych plodnosc¢ oraz
pozwalajacych okresli¢ czas, ktory pozostatim na poczecie dziecka - to cel
kampanii spotecznej "Plodna Polka" zainaugurowanej w czwartek w Warszawie.

strona gléwna Informacje  Spoleczeristwo

TWOJE INFO

Rusza kampania spoteczna "Plodna Polka"

Najczesciej czytane

Kandydatka na prezydenta Ukrainy thumaczy sig
z milionéw na koncie: Nie jestem biedna, ale
duzo wydatam na Majdan

2.

Hofman przyniést do Olejnik zdjgcie Tuska i
Putina. Szejnfeld: Czy PiS skoriczy z podioscia
wstrgtnych insynuacji?

Podejrzany o podpalenie Dariusz P. uznany
wezesniej za niepoczytalnego

4.

Brytyjskie media: 20-letni snajper dzigki
jednemu strzatowi zabit 6 talibow

5.

Ostatnie stowa z kokpitu to "Dobranoc, Malezja
370". Jest transkrypeja rozméw pilotow
zaginionego boeinga

(® oGLADAY } TVP INFO NA ZYWO

FOTO WIDEO

USD 3.04 EUR 4.17 CHF 3.41

Cigza dopiero po 30. roku zycia? To polska rzeczywistos¢

Kampanig organizuje Fundacja "Nadzieja dla zdrowia" przy wsparciu merytorycznym wiceprezesa

Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, dyrektora medycznego Kliniki Leczenia Nieptodnosci 1.0, zbyt | publikacja: 05.04.2014 | akivalizacja: 1719

"Bocian” dr. Grzegorza Mrugacza.

www.plodnapolka.pl




Ptodna Polka

ZVCIe Wybrane publikacje
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PéZna cigz BLAN 2%

Cl E Polek nie zbadato swoje] plodnodei

Az 82 proc. Polek, ktére nie maja jeszcze dzieci, nigdy ?
nie diagnozowato sie pod katem swojej ptodnosci, -
wynika z raportu ,Plodna Polka”, przy czym ponad
" ] 25 proc. z nich planuje ciagze po 30. roku zycia. Tymczasem
stwo maleje wraz z uplywem cza- jedna z przyczyn bezptodnosci jest zbyt pézna decyzja . f——y, —
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“Plodna Polla . Ao

: = =T | o
Im starsza kobieta, tym szanse na ciaze sq mniejsze J JL Xe|

»om Najlepszy czas, aby

Wiek ma istotne znaczenle jest . :
chodzl o plodnost. Dzewczynka

s G ok 400¥s - zostaé mamq

W jef Zyciu miesiaczki do menopauzy 3
doyrzeje zaedwie ok, 400 2 nich j;h‘ﬁ’ o ocan ok dc s/,:ni‘anzm:c::nynsrwn.lelllme Badaie oo homons MM
Negwigees, gy kobieta ma 20-28 lat ol e e et B i’{?.ifx‘ﬂ“s';?ﬁ.‘i’a‘;.‘f.‘ffl}'o’f’n.:

2 caasern zapasy Kombrok piomych SRIeTns SLemRTI riasie
Sie wyczenua, diatego comaz e e e Jss podin s e
azesoe) m* o W rierg zawodowy, znal Im odpo- Sp'ammohphdnnﬁ w przyblizeniu oceni¢ czas, jaki
bemwiiacyine. Prosd wzddesiiaq dmod.,;f:ﬂfu’;‘fpml‘;"a’. B2 ity Matpemerie. | didmes precs ety s

rielaneg: |
jednak, niestety, zasadniczy mi- - kiem szanse na to, zeby z0sta¢ - zgowa i wplywajacego na pracejaj- - jajowodow i macicy oraz grubosd

poradnik ,

DOMOWY

prawdopodotiensivn Zaicla W cigte Kiedy Polki planujy pierwsza clate:  Przyczyny odkladania macierzyfistwa s - 2 medycanego punkas wi- - mamg maley, Po 33 ok i ki), nikéve), Pomaga ustali, czykobleta : blony dluzowe) macicy, Daieki
W czasie jednegn cykiu wynos ok, & L dzenia odwiekanie macierzyr- :uh sig ju bardzo mate. Ale tal temu lekarz ay
2 MBS W Kiepska sytuacia materiaing stwa na blizej nicokreslong przy- - naprawde  zdolnosé vy o, p. 22 sbyt wezesyn poa- acyen:h e e vl stocnicn | i
$H0C. 3 PO C2tertzesice obnia szlosc moze mie¢ powazne kon-  jest sprawa indywidualng. Mozna sig zy. Poziom  nych (np. niedroznych jajnikiw),
L W 2630 at W Brak stalego parmers sekwende. Podcaas gy meicy. | o sprandé dak iy TS kel oiih s - Sipimian (i pallean)
sie do ok 5 proc. Jak 2 1ego wynka, ™ X ™ . g ena produkuje plennikl prace  ym badaniom dagnostyamym, | kv miedy3as dnemole | Nmii badat smalie lart
335 fat Brak gotowoici emocjorane; cale ycle (s wiec peaez cale fycle © Kooe olerdq Kl lecemnia i | Badseki UBERRRBANE- i dokonuje ich interpretacji Wi
najiepie] by bylo, gyby kobiety W 36-401at W Rozwty kariery zovodowey moezostac ojcem) kobietarodzi  plodnosci. Oto tzw. pakit koble- la oceni :
USRIl ST UL T 1 povyie] 40 Lt e
24-30 lat

www.plodnapolka.pl

Zroddkor Raport na potrzeby kampanii Plocna Polka®, 2014




e

ﬂ Ptodna Polka

Wybrane publikacje

Wysokie 0 b casy.

Ptodna Polka

red, materialy prasowe 10.04.2014 , aktualizacja: 10.04.2014 12:49 AAA B

Co piata polska para zmaga

sie z problemem
nieplodnosci onet.dziecko

wer.
W jakim wieku najlepiej zaj$¢ w 04.04.2014
pierwszg cigze? @
[ Punie | Tweetni] £0 S AAA
Promowanie wykonywania
przez kobiety badan
diagnozujacych ptodnosc

oraz pozwalajacych okresi¢
czas, ktory pozostat im na
poczede dziecka - to cel
kampanii spotecznej "Plodna
Polka" zainaugurowanej w
Warszawie. Kampanie
organizuje Fundacja
"Nadzieja dla zdrowia" przy
wsparciu meryt:oryanym

Rozrodu, dyrektora
medycznego Kliniki Leczenia
Nieptodnosci "Bocian” dr.
Grzegorza Mrugacza.
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Swiat Zdrowia 22 I
Mam czas?

W jakim wieku najlepiej zajé¢ w pierwsza ciaze?
Migdzy innymi tym zagadnieniem zajeli sie eksperci
skupieni wokét kampanii spotecznej ,,Plodna Polka".

Gidwny cel akeji to propagowanie badas diagnozujacych
plodnosé, ktérych nastepstwem jest okredlenie czasu,

jaki pozostat kobiecie na poczecie dziecka. Na potrzeby
kampanii przygotowano raport, z ktérego wynika, ze 82 proc.
Polek niemajacych potomstwa nigdy nie wykonywalo tych
badah. Wsparcia merytorycznego akgi udzielit dr Grzegorz
Mrugacz, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rozrodu, dyrektor Kliniki Leczenia Nieplodnosci , Bocian”.
.Na podstawie badari mozemy na kilka lat do przodu
przewidzied, czy mamy problem z wygasaniemn tzw. rezery
jainikowej'' ~ podkreslit dr Mrugacz, przekonujgc zarazem, ze
lepiej sig przebadat, niz zalowaé zbyt pézno podiete) decyzji
o zaloteniu rodziny.

12 czerwca w Kinice , Bocian™ w Warszawie beda wyko-
nywane bezplatne badania w ramach , pakietu kobiecego”,
Warunkiem jest wezeéniejsza rejestracja. Wiecej informacji
© akeji mona znale#€ na stronie www.plodnapolka,pl.

rynekzdrowia.pl

Dlaczego Polki odktadajg decyzje o
macierzynstwie?

FS1 wydrukuj artykul BB przesiijdalej @) 0 komentarzy

Coraz wigcej kobiet planuje urodzenie pierwszego dziecka dopiero po ukornczeniu 30 r.z. -
wynika z raportu przygotowanego na potrzeby kampanii spotecznej "Plodna Polka".

Jak wynika z przeprowadzonych badan, pozniejsze
macierzynstwo planuje obecnie juz co czwarta kobieta.
Co sktania je do odktadania cigzy? 40 proc. pytanych
odpowiada, ze gtéwnym powodem takiej decyzji jest
sytuacja materialna - informujg nowiny24.pl

Dla wielu kobiet przeszkodg jest brak statego partnera.
Z kolei, co pigta pytana nie ukrywata, ze na
macierzynstwo nie jest jeszcze gotowa emocjonalnie. [

www.plodnapolka.pl




ﬂ Ptodna Polka

Efekty medialne

kwiecien-grudzien 2014

Liczba publikac;ji Zasieg publikacji* AVE publikacji*
dotyczacych
kampanii w mediach

1248 19 969 030 2 854 136 zt

* Nie uwzgledniono wszystkich publikacji www.plodnapolka. pl



Ptodna Polka



