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Czasem wystarczy drobna rzecz, jak termos, by pomac.
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Siedzi na tawce, zmarzniety do tego stopnia, Ze nie moze
odpali¢ papierosa. Rece zgrabialy, nogi jak z waty. Wtedy
jednak wycigga z plecaka termos z gorgcg herbatg. Jeden
tyk, drugi, organizm sie rozgrzewa. Po chwili jest juz lepiej.

Termos dla Brata

- Rece i nogi zaczynajg mnie stuchaé¢. W myslach dziekuje
temu komus, kto wpadt na ten pomyst. Za termos i za serce
- méwi w spocie promujgcym akcje ,,Termos Dla Brata”
jeden z wroctawskich bezdomnych. Dzigkuje
Przemystawowi Wilczyniskiemu, bo to on jest
pomystodawcg inicjatywy.

- Pomyst na akcje, w ktérej ludzie przekazywaliby termosy
dla 0s6 bezdomnych, pojawit sie spontanicznie: policja
zaapelowata na Twitterze o to, by w czasie mrozow
zwracac szczegolng uwage na bezdomnych, ktorzy moga
potrzebowa¢ pomocy - méwi Przemystaw Wilczynski. -
Zobaczytem tego twitta i przypomniatem sobie sytuacje
sprzed kilku tygodni, kiedy w jednej z wroctawskich
restauracji widziatem, jak kelner podat bezdomnemu
plastikowy kubek z gorgcg herbatg.

To nie byta pierwsza akcja spoteczna zorganizowana przez
Przemystawa Wilczynskiego - wcze$niej pomagat zebrac
pienigdze na pomoc rodzinie, ktorej w Jelczu-Laskowicach
spalit sie dom. Mimo do$wiadczenia we wspolpracy z
organizacjami pozarzgdowymi, nie spodziewat sie jednak
tak duzego zainteresowania akcjg. Uwazat, ze 20 termosow
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Ostatecznie Towarzystwo Pomocy im. Swietego Brata

Alberta rozdato juz prawie 300 termoséw.

- Akcja trwa. Dopdki jest zimno i sg potrzebujgcy, to
czekamy na kolejne gesty ze strony wroctawian.
Zapotrzebowanie jest ogromne, w czasie najwiekszych
styczniowych mrozéw w naszych osrodkach przebywato
okoto 630 oséb. Ale termosy trafiajg takze do bezdomnych,
ktérzy nie szukajg u nas noclegu. Nasi streetworkerzy
rozdajg je rowniez osobom, ktére znajdujg schronienie we
wnetrzach dworca czy na dziatkach - méwi Anna Olbryt z
Towarzystwa Pomocy im. §w. Brata Alberta.

Darczynicami sg najczesciej ludzie anonimowi. Termos to
wydatek rzedu kilkudziesieciu ztotych. Ale tego gestu nie
powinno sie przelicza¢ na pienigdze. Dla kogos, kto stracit
dach nad gtowe gorgca herbata moze oznaczac

przetrwanie.

- Dobrych serc nie brakuje, o czym $wiadczy ogromne
zainteresowanie akcjg. DostaliSmy dwa kartony termosow
od Szkoty Podstawowej im. Michaliny Stasiukowej w
Ochoijnie i okoto 40 od jednej ze wspélnot parafialnych we
Wroctawiu - dodaje Olbryt.

Przemystaw Wilczynski obejrzat spot i twierdzi, ze dzis te
podziekowania rozgrzewajg go prawie tak samo, jak gorgca
herbata z termosow rozgrzewa osoby bezdomne.

Z akcji ,Termos Dla Brata” skorzystat takze 64-letni

Zenon, ktory stracit dom po rozwodzie.

- Wszystko przez alkohol. Teraz tapie sie kazdej pracy.
Czasem robie na dworze. Sprzgtam albo pracuje na
budowie. Wiadomo, zimno. M6j opiekun w Towarzystwie
Pomocy im. $w. Brata Alberta zapytal, czy chciatbym
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Jak inaczej rozgrza¢ bezdomnych?

Pomoc moze jednak nie tylko ciepty positek czy gorgca
herbata.

- By¢ moze warto rozejrze¢ sie, czy w poblizu naszego
miejsca zamieszkania lub pracy nie koczuje bezdomny,
ktéry jest juz odretwiaty z zimna. Wystarczyloby przekazac
mu ciepte ubrania. Dla nas to niewiele. Niejednokrotnie
nasze szafy pekajg w szwach od ciuchdéw, ktorych juz nie
uzywamy - mowi Paulina Boruc, psycholog z Uniwersytetu
SWPS.

Dostrzezenie bezdomnego w najblizszym otoczeniu nie

zawsze jest tatwe, bo nie wszyscy rzucajg sie w oczy.

Ekspertka przekonuje jednak, Ze ciepte ubrania, ktére
zalegajg nam w szafach, warto dostarczy¢ bezposrednio do
rgk osoby potrzebujgcej. Dlaczego? Na tamach ,Gazety
Wroctawskiej” pisali$my juz, ze w okresie zimowym
niejednokrotnie dochodzi do kradziezy ubran z
pojemnikéw Polskiego Czerwonego Krzyza. Kontenery to
takomy kasek dla ztodziei. Tylko w jednym moze sie
zmies$ci¢ od 100 do 150 kg ubran. Skradziona odziez trafia
potem do second handow, w ktorych za kilogram ztodziej
moze zarobi¢ nawet 900 ztotych.

Tu pojawia sie jednak problem: nie kazdy ma odwage
podejs¢ do osoby bezdomnej. Wynika to z krzywdzgcych
stereotypéw, wedle ktorych to wiasnie bezdomny jest

»potencjalnym ztodziejem”.

- Nie popadajmy w skrajnosci. Oczywiscie, podchodzimy
do oséb, ktérych nie znamy. I naturalng reakcjg cztowieka
jest strach przed nieznanym. Warto jednak pamietac, ze
16.02.2017 12:15
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0 nie zawsze jest kwestia uzaleznienia od alkoholu czy

braku checi do pracy - przekonuje Paulina Boruc. - Jest@mxue-postees )
pewna, ze osobie potrzebujgcej cieplej zrobi sie na sercu,
gdy podejdziemy do niej z zyczliwym nastawieniem,

otwartym sercem, uS§miechem.
»Mam swoj honor, nie chce pomocy”

Przelamac stereotypy probuja juz m.in. przedstawiciele
Osrodka Charytatywnego Tylko z Daréw Milosierdzia,
znajdujgcego sie przy ul. Zytniej w Warszawie. Organizuja
wydarzenia, ktore majg na celu integrowac osoby
bezdomne i okolicznych mieszkancéw. Dzieki temu
warszawiacy majg szanse zmierzy¢ sie z problemem
bezdomnosci, zmienia sie rowniez ich nastawienie do os6b
potrzebujgcych.

Ale i to nie zawsze skutkuje, bo - jak wynika z
prowadzonych przez Pauline Boruc badan - nie kazdy
bezdomny chce pomocy.

- Sg i tacy, ktorzy odmawiajg. Méwig o honorze, o dumie.
Wolg sobie radzi¢ sami. Nie mozemy nikogo do niczego
zmuszac. Nie powinniSmy sie jednak zrazac jedng
odmowa. By¢ moze kto$ inny wlasnie potrzebuje pomocy,
by¢ moze jeden ciepty positek pomoze mu przetrwaé dzien
- przekonuje badaczka.

A nawet jesli nie ciepty positek czy kurtka, to chociaz
termos. Z gorgcg herbatg.

Bezdomni we Wroclawiu. Liczba osdb korzystajgcych z

pomocy

Jak podaje Anna Olbryt, w styczniu pod opiekg instytucji
dziatajgcych w ramachTowarzystwa Pomocy im. §w. Brata
Alberta bylo 630 0s6b, z czego do schroniska w Szczodrem

trafito 163 osoby, do schroniska przy ul. Strzegomskiej - 55
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osob, a w schronisku przy ulicy Bogedama 113 (to
dane z 9 stycznia 2017 roku).
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