
Masz więcej niż 40 lat?  

Palisz?  Kaszlesz?   

Zapytaj lekarza!

Działania 
Światowego Dnia POChP

prowadzone w ramach

Pomysł akcji „Zaświeć światełko dla chorych na POChP” 
powstał w celu skierowania uwagi społeczeństwa 
na temat POChP

Akcja prowadzona 18 listopada w ramach Światowego Dnia 
POChP w Centrum Handlowym Złote Tarasy w Warszawie

Konkurs organizowany w celu znalezienia osoby z największą 
pojemnością płuc oraz zwiększania świadomości na temat 
rozwoju POChP pod wpływem narażenia na czynniki ryzyka 
(np. palenie papierosów)
Pokazanie, że wcześnie wykonane badanie spirometryczne 
może znacznie zwiększyć szanse na wdrożenie 
prawidłowego leczenia

Inauguracja akcji – Światowy Dzień POChP (18.11.2015 r.)

Akcja prowadzona we współpracy z siecią siłowni 
Jatomi Fitness w Warszawie (18.11.2015 r.), 
Katowicach (27.11.2015 r.) i Gdyni (2.12.2015 r.) 
oraz w siłowni Body Perfect w Olsztynie (9.12.2015 r.)

Bezpłatne badania spirometryczne w siłowniach 
wykonywane przez wykwalifikowane pielęgniarki 
spirometryczne

Ambasador akcji – Mamed Khalidov, Gwiazda Federacji KSW
Zwycięzcy: kobieta i mężczyzna, których płuca mają 
największą pojemność spośród badanych osób

Nagrody: jednomiesięczne członkostwo w klubie oraz lot 
w tunelu aerodynamicznym Flyspot dla dwóch osób 

ZAŚWIEĆ ŚWIATEŁKO 
DLA CHORYCH NA POCHP
(przewlekłą obturacyjną chorobę płuc)  

PŁUCA POLSKI

Projekt powstał pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc dzięki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim. 

PATROL SPIROMETRYCZNY

Pomysł akcji „Patrol spirometryczny” powstał w celu zwrócenia 
uwagi na problem POChP i budowy świadomości społeczeństwa 
na temat badań spirometrycznych, które mogą pomóc 
we wczesnym wykryciu bardzo groźnej choroby, jaką jest POChP

Akcje przeprowadzane w Warszawie, Krakowie i Poznaniu 
we współpracy z Głównym Inspektoratem Transportu Drogowego

Kierowcom wykonywana jest wstępna ocena czynności płuc
Podczas każdego patrolu obecny jest ekspert, który komentuje 
wyniki badania oraz udziela informacji na temat istotności 
wczesnego wykrywania POChP

Diagnostyka POChP

Projekt powstał pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc dzięki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim. 

RGT klatki piersiowej

wywiad 

z pacjentem

spirometria

badania laboratoryjne

echo serca oraz EKG

tomografia komputerowa

50+

Spirometria trwa od 5 do 10 minut. 

Pacjent od razu dostaje wydruk z wynikiem

Jeśli stwierdzono u Ciebie POChP wskazane 

jest wykonanie badań przesiewowych również 

u członków rodziny

POChP jest chorobą przewlekłą. 

Wdrożone leczenie ma na celu poprawę 

jakości życia chorego oraz spowolnienie 

dalszego rozwoju choroby

Typowy pacjent cierpiący na POChP 

to mężczyzna w wieku ok. 50 lat, 

palący papierosy, który z wiekiem staje się 

niezdolny do samodzielnego funkcjonowania 

z powodu duszności



Czynniki ryzyka POChP Objawy POChP

Dym tytoniowy jest sprawcą 90% zachorowań

Początek choroby dotyczy coraz młodszych

ludzi. Prawdopodobnie jest to związane 

z niedostateczną wiedzą na temat skutków 

palenia tytoniu

Wczesne zaprzestanie palenia może 

zmniejszyć ryzyko wystąpienia choroby

10% osób chorych to ci, których płuca 

narażone są na wdychanie innych niż 

dym nikotynowy toksyn, np. lakiernicy, 

hutnicy, malarze

W dymie papierosowym znajduje się ponad 

4 tys. związków, które trafiają do płuc

75% chorych nie wie, że ma POChP, lekceważąc 

objawy, takie jak kaszel czy uczucie duszności 

Przewlekłą obturacyjną chorobę płuc możemy 

podejrzewać, gdy występuje: 

- duszność trwająca kilka miesięcy lub lat

- świszczący oddech

- ucisk w klatce piersiowej

- uporczywy kaszel z odkrztuszaniem 

  wydzieliny

Ponad 75% Polaków nie jest w stanie wymienić 

dwóch podstawowych symptomów POChP

90% 90% 

narażenie 

na dym 

tytoniowy

substancje 

drażniące 

z powietrza

zaburzenia rozwoju płuc 

w okresie płodowym 

oraz w ich wzroście 

po narodzinach 

i w dzieciństwie 

płeć 

– mężczyźni chorują 

dwa razy częściej 

niż kobiety

niski status 

społeczno

-ekonomiczny

częste występowanie

 infekcji wirusowych 

i bakteryjnych 

w dzieciństwie

narażenie zawodowe

       stany wrodzone

       astma

Projekt powstał pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc dzięki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim. Projekt powstał pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc dzięki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim. 

75% 75% 

75% 75% 

świsty słyszalne 

podczas 

osłuchiwania 

stetoskopem

utrzymująca się kilka miesięcy, 

a nawet kilka lat duszność
świszczący oddech

uczucie ciasnoty 

w klatce 

piersiowej

obniżenie 

tolerancji 

wysiłku

depresja

uporczywy 

kaszel

odkrztuszanie 

wydzieliny

omdlenia 

w trakcie 

napadów 

kaszlu

jadłowstręt

spadek 

masy ciała

przyspieszenie 

oddechu

Projekt powstał pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorób Płuc dzięki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim. 

Informacje o POChP

POChP to przewlekła obturacyjna choroba płuc, która jest 

schorzeniem układu oddechowego, polegającym na występowaniu 

utrwalonego zwężenia oskrzeli, które zmniejsza przepływ 

powietrza, powodując trudności z oddychaniem, czyli duszność. 

Polskie Towarzystwo Chorób Płuc w czerwcu 2013 r. wraz 

z TNS Polska przeprowadziło badania wśród 1000 osób 

palących i niepalących. Okazało się, że tylko 3% ankietowanych 

wie, co oznacza skrót POChP. Dalsze 11% badanych przyznało, 

że słyszało ten skrót, ale nie wie, co oznacza, natomiast 86% 

w ogóle nie miało pojęcia, co się za nim kryje.

Ciekawostka

POChP zajmuje 4 miejsce 
wśród najczęstszych 

przyczyn zgonów 
(źródło: Światowa Organizacja Zdrowia)

 

Na POChP choruje 
co czwarty palacz

Około 2 miliony osób 
w Polsce jest 

chorych na POChP

40% chorych na POChP 
musi przejść na rentę, 

generując 
dodatkowe koszty 

dla budżetu państwa 

Światowy Dzień POChP 
obchodzimy 

18 listopada 2015 r.

Co dziesiąta osoba w Polsce 
po 40. roku życia 

choruje na POChP

Osoby chore na POChP 
żyją 10–15 lat krócej 

w porównaniu z osobami 
zdrowymi 

W Polsce z powodu POChP 
umiera rocznie 
do 17 tys. osób 

17 000

Średnio co 1h na POChP 
umierają 2 osoby

2 000 000

LISTOPAD

18

40+

40% 40% 


