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Program edukacyjny „Jeżdżę z głową” pomaga  
w przyjemnym i bezpiecznym podróżowaniu  
rowerem po polskich drogach.

WWW. JEZDZEZGLOWA.PL 

 

18% rowerzystów miało wypadek, a ok. 50% zna kogoś kto  
w wypadku uczestniczył. A czy Ty jeździsz bezpiecznie?

(TNS OBOP Polska 2011)

 Jeśli chcesz rządzić na drodze, pamiętaj, że:
•  trzeba znać przepisy (czy wiesz, że się zmieniły? Sprawdź!)
•  znaki drogowe też warto rozróżniać
•  nie jesteś na drodze sam  
•  Twój rower musi być zawsze w formie (jego dzwonek i hamulec też!)
•  masz głowę na karku, więc nosisz na niej kask
•  odblaskowe gadżety, widoczne z daleka ciuchy i dobrze oświetlony  
      rower to podstawa – niech Cię inni zobaczą 

Pamiętaj o tych, co na drodze:

 ˭ Jedziesz na rowerze? Masz swoje prawa. Bądź jednak czujny.  
Piesi i kierowcy też je mają. Pamiętaj! Pieszy na pasach ma zawsze 
pierwszeństwo!

 ˭ Jeżeli jesteś pieszym, nie chodź po ścieżkach rowerowych  
– tam rowerzyści rządzą i mają pierwszeństwo. Bądź czujny na przejściach  
dla pieszych – kierowcy i rowerzyści mogą Cię nie zauważyć,  
np. wyjeżdżając z zakrętu.

!

A-7
droga podporządkowana; należy zachować szczególną 
ostrożność

A-10 przejazd kolejowy bez zapór

B-1 zakaz ruchu w obu kierunkach

B-2
zakaz wjazdu; oznacza zakaz wjazdu od strony usytuowania 
znaku

B-9 zakaz wjazdu rowerów; dotyczy także motorowerów

B-20 stop

B-23 zakaz zawracania

C-1 nakaz jazdy w prawo (przed znakiem)

C-13

droga dla rowerów; oznacza drogę lub wyodrębniony 
pas jezdni przeznaczony tylko dla kierujących rowerami 
jednośladowymi; kierujący tymi pojazdami są zobowiązani  
do korzystania z niej!

D-6 miejsce przejścia dla pieszych

D-6a przejazd dla rowerzystów

D-40 strefa zamieszkania

D-1 droga z pierwszeństwem

B-31 pierwszeństwo dla nadjeżdżających z przeciwka

tabliczka wskazująca przebieg drogi z pierwszeństwem 
przejazdu na skrzyżowaniu, umieszczona na drodze 
podporządkowanej

Organizator: Partnerzy: Patronat honorowy:

STOP

Rowerowa sprzętowa 
jazda obowiązkowa:

przednie światło pozycyjne 
barwy białej lub żółtej 
selektywnej

tylne światło pozycyjne 
barwy czerwonej, jedno 
światło odblaskowe barwy 
czerwonej w kształcie innym 
niż trójkąt

co najmniej jeden działający 
hamulec 

dzwonek lub inny sygnał 
ostrzegawczy



Pusto z przodu, 
pusto z tyłu,  
nie wjeżdżamy  
w drogę autom 
to i obok siebie 
można jechać…

…jak w prawdziwym 
peletonie.

Jadę prosto – mam 
pierwszeństwo.

Zmieniam 
pas ruchu.

Przepuszczam piękną 
damę, bo skręcam  

w lewo.

Upewniam się 
czy mogę skręcić 
na sąsiedni pas 
i sygnalizuję, że 
chcę to zrobić

Dojeżdżam do 
skrzyżowania 
środkiem pasa.

Hej, hamujemy! 
Przejście dla pieszych 

przed nami.

I po chodniku można 

teraz jechać, kiedy 

ulewa siece i nawiewa. 

Hej!

Szanowny samochód 
jedzie wolniej ode 

mnie, to z prawej strony 
go wyprzedzę i już!

Teraz już mu wolno, 
kiedy ja jadę bardzo 

wolno.

Jak miło i bezpiecznie. 
Nikt na pasy nam 

 nie wjeżdża.

Ze środka  
pasa skręcam  

w lewo.

Zatrzymuję się 
 i przepuszczam 

rower.


