
RAK SZYJKI 
MACICY 

mnie nie 
dotyczy?

Co roku około 3 500 Polek dowiaduje się,  
że ma raka szyjki macicy
Połowa z nich umiera, bo zgłosiła się do lekarza zbyt późno. Oznacza to,  
że z 10 kobiet, u których codziennie wykrywa się w Polsce ten nowotwór, 
5 umiera. Część z nich nigdy nie wykonała badania cytologicznego. 
Sposobem na zmianę tych statystyk są regularne badania i szczepienie!

Co to jest cytologia?
Cytologia zwana również Pap-testem polega na mikroskopowej ocenie komórek 
pobranych specjalną szczoteczką z szyjki macicy. Dzięki niej można zdiagnozować 
nawet niewielkie nieprawidłowości zachodzące w szyjce macicy. Dlatego tak 
ważne jest, byś pamiętała o wykonywaniu tego badania regularnie. Zmiany 
przedrakowe szyjki macicy można całkowicie wyleczyć. Nie bagatelizuj więc 
swojego zdrowia, pamiętaj o systematycznych badaniach!

Dlaczego ważne są regularne badania?
We wczesnej fazie rozwoju rak szyjki macicy może być całkowicie uleczalny.
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Jeśli jesteś w wieku 25 - 59 lat 
i nie miałaś wykonywanej cytologii  

w ramach NFZ w ciągu ostatnich 3 lat 

zgłoś się na bezpłatne badanie cytologiczne w ramach  
Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego  

Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Informacji o tym, gdzie możesz zgłosić się na bezpłatne badania  
szukaj na plakatach i stronie internetowej 

www.konkurszdrowagmina.pl

Nie zwlekaj!
idź na badanie!

partner: organizator:

Cytologia  
ratuje życie
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