Przemoc

PRZEMOC!

TE HISTORIE WYDARZYLY SIE NAPRAWDE

Przez lata sg gnebione, wykorzystywane i poni-
zane. Wyzwiska, zabieranie pieniedzy, grozby,
gwatty czy pobicia — kobiety doSwiadczajace
przemocy domowej potrafig znieS¢ wiele, zanim
siegng po pomoc. O ile w ogdle to zrobig.
Wedtug ogdlnopolskich badan, trzy czwarte
0s0b, ktore zetknety sie z przemoca, nie szuka
wsparcia. Czesto niewiedza, strach lub wstyd
przed przyznaniem sig do swojej sytuacii skazujg
je na terror psychiczny i fizyczny. O tym, dla-
czego mimo wszystko warto o siebie zawalczy¢,
opowiadajg Ewa, Raisa oraz Helena, ktore same
zamiast przemocy wybrafy pomoc.

sTrzeba zaczac od siebie” - Ewa

Mowi krétkimi zdaniami, rzeczowo i pewnie. Emogji zwigzanych
z przezyciami nie ujawnia od razu. Dopiero gdy zaczynam dopy-
tywad, w jej gtosie chwilami pojawia sie wahanie, w opowiesci

- diuzsze pauzy.,To sie dziato od lat” - opowiada o psychicznym
tlamszeniu ze strony meza. Ona, niepracujgca matka, ,takie nic’,

i on,pan i wiadca'- wspomina. Pamieta wiele agresywnych sy-
tuagji,,z tym, ze to wszystko byto w sferze psychicznej”’— dodaje.
Mowi, ze od poczatku wiedziata, ze musi cos zmienic, ale trudno
walczy¢ o siebie, gdy nie ma pracy, s3 mate dzieci... Choc¢ sama
dodaje, ze ,nieszczesliwa matka to nieszczedliwe dzieci”

W koricu, jak moéwi,,doszta do $ciany”. Psychicznie wymeczona
bata sie, ze sama moze zrobi¢ komus co$ ztego.,Czlowiek sie
budzi pewnego dnia i mysli — jak mogto do tego dojs¢?” — wspo-
mina. Nie chciata ucieka¢, wolata sprobowac innej drogi. Pomocy
szukata w internecie. Tak trafita na strone fundacji pomagajace;j
kobietom, ktore doswiadczyty przemocy. Terapia pomogta jej
zrozumie¢ mechanizmy relacji z mezem i nauczyta technik ko-
munikacji. Ich matzenstwo przetrwato. Dalej sa razem, ,ale na zu-
petnie innym poziomie” — dodaje. Bo chociaz charakter meza sie
nie zmienit, jego stosunek do niej jest diametralnie inny.,Dzisiaj
otwarcie méwie o swoich potrzebach i uczuciach. Zyje, jak chce.
Sytuacja sie zmienita, bo ja sie zmienitam” - podsumowuje Ewa.
Zapytana o stowa wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy,

zamysla sie. Po chwili stwierdza:,Trzeba zacza¢ od siebie. Siebie
wzmocni¢” (Pani Ewa dzis jest wolontariuszka w fundagji, ktéra

ja kiedys$ wsparta, i stara sie pomagac innym kobietom, namawia-
jac je, zeby zrobity cos dla siebie. Imie zostato zmienione

ze wzgledow osobistych).

~1eraz ide jak cztowiek do przodu i ani

kroczku do tytu” - Raisa

Zaczeto sie od wielkiej mito$ci Ukrainki i Polaka. Potem byt $lub.
Pani Raisa sie wzrusza, méwiac o poczatkach romantycznej histo-
rii, ktora po kilku latach przerodzita sie w horror. ,Wtedy jeszcze
wspieratam go w sadzie podczas sprawy o znecanie sie nad bytg
zonga. Wtedy nie wierzytam, ze on to zrobit, a potem mi zrobit

to samo”’ - wspomina gorzko. Ktopoty zaczely sie, gdy wygrat
proces. Poczut sie pewny, zbyt pewny.,Jak kochasz kogo$ bardzo
i styszysz takie wyzwiska, nie mozesz w to uwierzyc!— mowi
Raisa z ptaczem w gfosie.,To byly mate impulsy, a ja bytam taka
zakochana. .. Trzeba bylo juz wtedy zlozy¢ papiery!”Na poczatku
byly grozby: ze pobije tak, ze widac¢ nie bedzie, ze kwasem obleje
— ale dopiero gdy spetnit pierwszg z nich, wezwata na pomoc
sgsiada. Przyszedt, pijanego meza uspokoit, zgodzit sie zeznawac.
Jednak ostatecznie zmienit zdanie i zaprzeczyt temu, co widziat.
Pewnie ze strachu. PoZniej, w zimie, maz wymienit zamki

w drzwiach do mieszkania. Wtedy zdecydowata sie péjs¢ na poli-
cje. Dwa razy byfa na komisariacie, pierwszy raz zawrécita, bo tak
sie bata. Policjanci bardzo jej pomogli. Do dzisiaj jest im wdzigcz-
na. Potem byty rézne instytucje, telefony, az w koricu trafita do
fundacji oferujacej pomoc pokrzywdzonym kobietom. Praca

z psychologiem wiele jej uswiadomita.,Data mi fundament wiary
w siebie” — mowi. Poczgtkowo bezdomna i bez pieniedzy, dzisiaj
Pani Raisa opiekuje sie niewidoma staruszka w zamian za dach
nad glowa. Nauczyta sie biegle polskiego, skorczyta kurs masazu
i jak sama moéwi:,Mimo strachu jestem petna dobrych mysli".
(Obecnie Pani Raisa z obawg czeka na rozprawe rozwodowa

i stara sig wszystkim pomagac ze swoim ,serduchem ztamanym”).

Wyjscie z tego to jest cud!” - Helena

Nie chce wspominac ztych chwil. Przykros¢ sprawia jej ludzka
ciekawos¢. Przez lata cierpiata, zamknieta w czterech $cianach
wiasnego domu.,Nie funkcjonowatam jako osoba”— wspomina.
Kiedy udato sie jej wyjs¢, chodzita na policje. Do wziecia sprawy
w swoje rece sktonit ja 17-letni syn, méwiac:,Mamo, on cig zabi-
je!" Te stowa podziataty. Zaczeta szuka¢ kompleksowej pomocy.




W gazecie przeczytata artykut o fundacji wspierajacej ludzi

w podobnej sytuadji. Dla kogos, kto cierpi, pokrzepieniem

sa zwykle stowa,wierze ci'i,jestem z toba'- tlumaczy. Na spotka-
niach poznata inne osoby,z problemami” - jak méwi.,Mozna byto
porozmawia¢ o przemocy. Po prostu czerpie sig site z bycia razem”
- opowiada. Te,babskie spotkania”i praca z psychologiem,

a takze wsparcie rodziny pozwolity jej odzyska¢ pewnos¢ siebie.
Teraz potrafi otwarcie wyraza¢ wiasne zdanie, a nawiazane w fun-
dacji przyjaznie trwajg do dzis. Co powiedziataby innym kobietom,
ktére doswiadczaja przemocy? ,Nie musisz by¢w tym sama”

- odpowiada po chwili namystu. (Od traumatycznych doswiadczen
Pani Heleny mineto 14 lat. Dzisiaj jej dzieci sa juz doroste i same za-
kladaja rodziny. Imie zostato zmienione ze wzgledéw osobistych).

Kazda z tych kobiet znalazta site w ludziach, zaréwno tych bliskich,
jak i obcych, takze w osobach, ktére tez przeszly przez piekio prze-
mocy i przetrwaty. Mysl, ze nie sg same, dawata im pokrzepienie
w najczarniejszych chwilach. Moze chociaz z tego powodu, mimo
strachu i wstydu, mimo wszystko, trzeba wyciagnac reke

i wybra¢ pomoc.

Jesli potrzebujesz rozmowy, bezptatnej porady
prawnej lub wsparcia psychologicznego, zadzwon
pod numer 800 120 002 Ogélnopolskiego Telefonu
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia". Mo-
zesz tez zgtosi¢ sie do Osrodka Pomocy Spotecznej
w kazdej gminie, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w kazdym powiecie, Osrodka Interwencji
Kryzysowej, Osrodka Wsparcia, Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
(SOW), Osrodka Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem (OPOPP) lub Gminnej Komisji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych, na policje
lub do najblizszej placowki ochrony zdrowia. Kaz-
de dziecko, ktore doswiadcza przemocy lub jest jej
éwiadkiem, moze takze zgtosi¢ ten fakt do pedago-
ga szkolnego lub nauczyciela.

Wiecej informacji o kampanii na www.wybierampomoc.pl.

TEKST POWSTAL PRZY WSPOLPRACY Z FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET. S

Artykut zostat opublikowany jako cze$¢ kampanii spotecznej ,Wybieram pomoc’, realizowanej w ramach
projektu,Rodzina polska - wolna od przemocy”. Projekt wspdtfinansowany jest z Funduszy Norweskich

w ramach Programu PL14,,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i przemocy ze wzgledu na ptec’, ktérego
Operatorem jest Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
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